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Un aidant est une personne qui vient en aide, de maniére réguliere et fréquente,
a titre non professionnel, pour accomplir tout ou partie des actes ou des acti-
vités de la vie quotidienne d’'une personne en perte d'autonomie, du fait de
I'age, de la maladie ou d'un handicap.
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En France, on compte 11 millions d’aidants. En 2023, 1 actif sur 4 aura, en
plus de son emploi, a s'occuper d'un proche.

* 58% sont des femmes

* 76% ont moins de 65 ans et 43% moins de 50 ans

* 52% travaillent

* 86% aident un membre de leur famille, dont 41% un de leurs parents

* 34% viennent en aide a plusieurs personnes, contre 28 % en 2017

» 57% aident un proche en situation de dépendance due a la vieillesse

» 82% consacrent au moins 20 heures par semaine en moyenne a leur proche

» 37% des aidants interrogés avouent ne bénéficier d'aucune aide extérieure

* 67% des personnes aidées vivent a leur domicile, 21 % vivent en institution,
14% des aidants vivent sous le méme toit que les personnes aidées

* 350 kilométres, c'est la distance moyenne entre un aidant et I'aidé
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Contacter votre délégué syndical, il pourra vous renseigner, vous accompagner
dans vos démarches et vous faire connaitre vos droits.

Y a-t-il un accord aidant dans votre entreprise, si oui votre délégué syndical
vous le fera connaitre, si non il s'engagera pour vous a en négocier un !

Laccompagnement social, la vocation de vos représentants SNB/CFE-CGC
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CONTACTEZ VOTRE DELEGUE.E SYNDICAL.E SNB/CFE-CGC OU VOTRE REFERENT.E HANDICAP
CLUBHANDICAP@SNB-SERVICES.ORG




